
 

 
 
 

A EDP Corrida da Mulher vai para a estrada a 21 de maio pelas 10h00 e pretende reunir milhares de mulheres  

por uma causa solidária, a luta contra o cancro da mama. 

A prova destina-se exclusivamente a mulheres, é um verdadeiro hino à mulher e é aberta a todas as faixas etárias. 

A correr ou caminhar os 5 km de distância, numa manhã repleta de animação e festa na cidade Invicta,  

a reflexão e a sensibilização pela prevenção e tratamento do cancro da mama são os objetivos principais do evento. 

Parte do valor das inscrições volta a reverter para o IPO Porto. 

 

Corrida / Caminhada de 5 kms 
 
 

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATÉ AO PRÓXIMO DIA 13 DE ABRIL 
 
 

PREÇOS: 

Sócia Clube PT-Zona Norte (efetivas, auxiliares, praticantes):      8,00 € 
Funcionárias do Grupo Altice Portugal no ativo:   9,50 € 
Não Sócia Clube PT: 10,00 € 

 
INSCRIÇÕES (ATÉ AO DIA 13 DE abril) 

Nº SÓCIA (Nº DE FUNCIONÁRIA,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, Nº BI,  TAMANHO DE T-SHIRT (indicar o tamanho para os dois casos: cintadas 
e unissexo e indicar qual a preferência para o caso de haver escolha no levantamento das t-shirt’s),  

CONTACTO E INDICAÇÃO SE PARTICIPA EM MODO CORRIDA OU CAMINHADA. 

 
PAGAMENTOS (até à data limite das inscrições-13 de abril) 

O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte  
ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 

Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo comprovativo  
para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou cptnorte@sapo.pt. 

 
É obrigatório o uso da T-shirt oficial do evento durante a corrida. 

 
NOTA: AS INSCRIÇÕES ESTARÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MÁXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM 
QUE ESSE FOR ATINJIDO SÃO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRIÇÕES. 

 
 

DATA E HORA DA REALIZAÇÃO: 
Realiza-se no dia 21 de Maio, pelas 10h00m, na Cidade do Porto com partida e chegada na Alameda das Antas. 
 
A CORRIDA: 
Será uma corrida e caminhada na distância de 5 kms, destinada a mulheres de todas as classes etárias e sem fins competitivos 
para atletas federadas e não federadas. 
 
PERCURSO: 
Partida: Alameda das Antas, Av. Fernão de Magalhães, Rua Nova de São Crispim, Rua Carlos Malheiro Dias, Rua da Constituição, 
Praça Marquês de Pombal, Rua da Constituição, Rua do Monte Pedral, Rua de Damião de Góis, Rua João Pedro Ribeiro, Praça 
Marquês de Pombal, Rua Latino Coelho, Praça Rainha Dona Amélia, Rua Nova de São Crispim, Av. Fernão de Magalhães, 
Alameda das Antas: Meta. 

 
LEVANTAMENTO DOS KITS DE PARTICIPANTE: 

Dias 19 e 20 de Maio 

Centro Comercial Alameda Shop & Spot, das 10H00 às 23H00 
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